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Goju Jujutsu no keikaku no bunkatsu
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"LA GRAMMATICA"
DELL'ARTE MARZIALE!

Bujutsu no kihongenri
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MOTO CIRCOLARE
(mawashido)
FEILE
MOTO SEMICIRCOLARE

(hanmawashido)
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A& ARTICOLAZIONI s LA TESTA #5% EQUILIBRIO

(kansetsu) (atama) (kinko)
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JUJUTSU GOJU
RAMRIR

Il JU Jutsu & una delle piu antiche Arti Marziali giapponesi, lo si pud considerare come il
capostipite di esse.

Nel JU Jutsu & racchiuso I'esperienza di secoli di studi da parte di intere generazioni di
samurai e maestri.

Rappresenta la difesa personale per eccellenza, in quanto come arte marziale quella era
una delle sue principali applicazioni.

E inoltre una disciplina dinamica ed efficace per uno sviluppo psico-fisico completo e per
chi lo desidera legata anche alle filosofie orientali.

Questo programma € I'insieme di piu scuole Koryl giapponesi, & un programma tecnico
tradizionale e moderno allo stesso tempo.

L'obiettivo € quello di fornire delle linee guida per i praticanti, per un apprendimento gra-
duale e costante.

La nostra associazione segue questo programma molto vasto, ma che fornisce una prepa-
razione sul Ju Jutsu veramente efficace ed esauriente.

Le arti marziali hanno una "grammatica" ben precisa che permette di suddividere lo studio
in piu "voci" e far si che qualsiasi tecnica io vada a provare la possa scomporre e trovare
quei principi fondamentali che sono parte integrante del Ju Jutsu.

Questo programma di Ju Jutsu Go Ju & un insieme di tecniche morbide e dure ma che
studiate insieme rappresentano al meglio il significato di tale concetto.






CONOSCENZE TECNICHE FONDAMENTALI
EARW M (kinhonteki na gijutsuchishiki)

Tori e Uke
(BX) ()

Le cadute
(Ukemi £ 5)

Posizione di guardia
(Kamae & R)

Movimenti di rotazione
(Tai Sabaki 443 %)

Spostamenti

(Shintai B1%)

Cambiamento della respirazione
(Kokyt no henka FEIRDZ1L)

Sbilanciamenti
(Kuzushi gEL)

Tecniche di proiezione
(Nage Waza &%)

Tecniche di leva
(Kansetsu Waza B8#1#Y)

Tecniche di strangolamento
(Shime Waza & &F%)

Le loro funzioni

a) la caduta in generale
b) con o senza ostacolo
c) da terra o da un piano rialzato

a) kata sabaki B#l*
b) koshi sabaki fE# =
c) ashi sabaki E#lE
d) te sabaki F# =

)
a) ayumi ashi #xd+ @
b) tsuri ashi 92

c) tsugi ashi &

d) yori ashi &Y &

) tenkai ashi BB
) kaiten ashi [E]#5 &
) tenkan ashi #xi2 @
)

e
f
g —
h) shikko #1T

a) normali
b) forzati

a) semplice
b) composta
C) in piedi

d) a terra

a) sanguinoso
b) nervoso

C) respiratorio






CONOSCENZE TECNICHE FONDAMENTALI
E AW 51715058 (kinhonteki na gijutsuchishiki)

Tecniche di controllo
(Katame Waza [El¥)

Tecniche di immobilizzazione a) semplice
(Osae komi Waza 1A /AHIAR) b) forzata

Tecniche di colpo
(Atemi Waza 4 5#)

Techiche di parate
(Uke Waza =)

Kumite

(H83F)

Metodo di rianimazione
(Kuatsu 18/E)

Tecniche di digitopressione
(Kyasho Waza 2 Fhr)

Nozioni di Legittima Difesa nel Diritto Italiano
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TERMINI ANATOMICI
RS2 FHEE (kaibogakuyogo)

B ME (occhio)

] KUCHI (bocca) B KUBI (collo)

J& KATA (spalla)
fE DO (tronco)

Z AT ENPI (gomito) _[ -

B HII (gomito) P58 UDE (pelle - avambraccio)

B TEKUBI (polso)

(=} N
& Yusi ito) F DI TE NO HIRA (palmo)

& HIZA (ginocchio)

BE HARA (ventre)

B ASHI (piede - gamba)

FH HITAI (fronte)

K& KIKAN (trachea)

N' ZF TE (mano)

FHH TANDEN (luogo dell’anima)
& KOSHI (anca)

i8 MOMO i _
52 (coscia) FEREE HIZAGASHIRA (rotula)

(tallone)
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