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SUDDIVISIONE DEL PROGRAMMA JU JUTSU GOJU
Goju Jujutsu no keikaku no bunkatsu

剛柔柔術の計画の分割
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"LA GRAMMATICA"
DELL'ARTE MARZIALE!

武術の基本原理
Bujutsu no kihongenri
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Il Ju Jutsu è una delle più antiche Arti Marziali giapponesi, lo si può considerare come il 
capostipite di esse.
Nel Ju Jutsu è racchiuso l'esperienza di secoli di studi da parte di intere generazioni di 
samurai e maestri.
Rappresenta la difesa personale per eccellenza, in quanto come arte marziale quella era 
una delle sue principali applicazioni.
È inoltre una disciplina dinamica ed efficace per uno sviluppo psico-fisico completo e per 
chi lo desidera legata anche alle filosofie orientali.
Questo programma è l'insieme di più scuole Koryu giapponesi, è un programma tecnico 
tradizionale e moderno allo stesso tempo.
L'obiettivo è quello di fornire delle linee guida per i praticanti, per un apprendimento gra-
duale e costante.
La nostra associazione segue questo programma molto vasto, ma che fornisce una prepa-
razione sul Ju Jutsu veramente efficace ed esauriente.
Le arti marziali hanno una "grammatica" ben precisa che permette di suddividere lo studio 
in più "voci" e far si che qualsiasi tecnica io vada a provare la possa scomporre e trovare 
quei principi fondamentali che sono parte integrante del Ju Jutsu.
Questo programma di Ju Jutsu Go Ju è un insieme di tecniche morbide e dure ma che 
studiate insieme rappresentano al meglio il significato di tale concetto.

JUJUTSU GOJU
柔術剛柔
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